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Editor’s Note 

I am happy to bring to you the special Onam edition 
of this newsletter with content gathered from our 
community. Onam remains the common thread 
through this newsletter and I hope you enjoy reading 
this edition of Manca Post.   

Manca Post remains committed to be the platform for 
our community to connect and the team looks 
forward to every opportunity to be the facilitator in 
this direction. We earnestly urge our readers to make 
this a communication channel of choice. Happy  
Onam & Happy Reading!!-  

Dr. Ajit Nair 

 

 

Welcome to the Onam edition of Manca Post!  

I do believe that this newsletter has been a fine example of a 
lively, entertaining community channel that the team envisioned to 
carry forward and I wish the MANCA POST all the very best in its 
endeavors.  

I especially thank Dr Ajit Nair for fostering the efforts of the team 
and producing the news letter especially this special edition for 
Onam. 

As I step down as President of MANCA I am happy and thrilled that 
there is an extremely efficient leader & team  to carry our efforts 
forward.  

I would like to thank everyone for the wonderful opportunity of 
serving as President of MANCA for the last 2 eventful years. Wish 
each of you the very best in all your endeavours. Happy Onam. 

  Tojo Thomas  

MANCA   POST 
Onam Special… 

 

From the President’s Desk 

 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

In This Issue: 

 

ഞţളുെട പരിpുവടേcūന് -Mridul George 

ഐതിഹ്യകൗതുകങ്ങൾ - Thulasi Devi 

 
Onam- Reflections -Jose Thekkumthala 
 
Veendumoronam - John Kodiyan 
 
Onathumbi – Kavitha  
 
Ammaykku- Kavithathundu 

Our New President-  

 

MANCA’s newly elected president Jose Mampillil assumes 
leadership of MANCA on 9/17/2011. MANCA is sure to 
benefit from his leadership as Jose brings the strength of his 
experience as people leader and social work to the fore. He 
is an active member of many other professional and 
community organizations.  Earlier he was the Vice President 
(2009-2011) and Secretary (2007-2009)of MANCA.  Our 
best wishes are with Jose and we are confident that he will 
lead MANCA forward with a dynamic team of board members 
and its wonderful members.  

Jose can be reached at (408)836‐5804, email: sifiline@yahoo.com  
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ഞðളുെട പരിřുവടച്േചčന ്

Mridul George 

സംഭവം നടÐŋത ്ഇക്കഴിċ ജļവരിയിലാണ.് തീയതി കൃതയ്മായി ഓർ Ðŋില്ല.സംഭവĠിേലയ്ക്ക  ്കടÐŋതിļ 
മുൻ പ ്ഒū െചറിയ ഫ്ലാഷ ്ബാക്ക.് 

എന്െറ നാട് മൂവാƊുപുഴയാണ്. മൂŌ ആറുകളുെട നാട്, ൈഹേറĂിന്െറ കവാടം എെŋാെക്കയാē വിളിപേ്പūകള ്. 
ഒū Ŭപ വčĠിലുƉ പരിřുവടകളാē ഞðളുെട നാടിന്െറ ഒū śേതയ്കത. അതായത,് ഒū ŬപയƖ  ഏകേദശം ആ 
വലുřĠിലുƉ പരിřുവട കിčും. അĝĕാക്കി വിൽ Ðŋ െചറിയ ഉŁവĕികള ് ടൗണിന്െറ എല്ലാ śധാന 
ഭാഗðളിലും ഉച്ച മുതലുĕാവും. ഇĠരം പരിřുവടകളുെട ഒū ആരാധകനാē ഞാന് . ആേരാഗയ് śശ ്നðളുĕാÐം 
എŋറിയാെമìിലും ഇപേ്പാഴും എനിക്കെതാū ദൗർ ബലയ്ം തെŋയാണ്. ഈ ഇഷ്ട ം ആരംഭിÐŋത്, ഞാന് അĂിേലാ 
ആറിേലാ മറേ്റാ പഠിÐŋ സമയĠാണ.് 

ഞാļം എന്െറ േചčļം കൂടി കടയിെലാെക്ക േപായി വūേŐാള ്ബാക്കി കിčുŋ ൈപസ െകാĕു ഇĝ വാðും. ഞðള് 
സ്ഥിരം ഇĝ വാðിെക്കാĕിūŋത് ഒരാളുെട ൈകയയ്ില് നിŌ തെŋയായിūŌ. മുřത-്മുřĠിരĕ ്വയസ്സ  ് śായമുƉ 
ഒū േചčന ്. സ്ഥിരം കസȄ േമഴ്സ ായി കഴിċപേ്പാള ്, ഞðളും ഈ േചčļം നല്ല കŐനിയായി. അĂു ŬപയƖ  
വാðുേŐാള ്ആെറണ്ണ ം അല്െലìില് ഏെഴണ്ണ ം തūക, നടÐേŐാള്  കഴിക്കാന്  ഒെരണ്ണ ം തūക എŋðെന േപായി 
കാരയ്ðള ്. അŌ ഞാന ്എന്െറ േചčേനാടു പറċു, ‘ഈ േചčļ ഒū ĝണിക്കടേയാ മറേ്റാ ഇčു െകാടുĠാല് പുƉി 
കസറും, കാരണം എį ഭംഗിയായാണ് പുƉി കസȄ േമഴസിെന ൈകകാരയ്ം െചയുയ്ŋത്. ’ എന്െറ േചčļം ആ 
അഭിśായേĠാടു പൂർ ണമായും േയാജിചു്ച. േപരറിയാĠ ആ േചčന് ഞðള് പരിřുവടേചčെനŋ് േപūം ഇčിūŌ. 

അðെന കുറചു്ച നാളുകള് കഴിċപ്േപാള ് ആ േചčെന കാണാെതയായി. ഏകേദശം ഒū വർ ഷം േചčെന 
ടൗണിെലðും കĕĝമിലല്. ആദയ്ം കുറചു്ച നാള ് ഞാന ് പരിřുവട വാðല ് നിർ Ġിെയìിലും, വയറും നാവും 
സŧതിക്കാċĝ െകാĕ ്മറ്െറാū കടയില ്നിŌ വാðാന ്ĝടðി. 

െപട്െടെŋാū ദിവസം, പരിřുവട േചčന് പിെŋയുെമĠി. േനെര െചŌ സാധനം വാðി, ഇĝ വെര 
എവിെടയായിūŌ എŌം േചാദിചു്ച. കട േകാതമംഗലേĠÐ ഒŌ മാƊി േനാക്കിയതാടാ , പേക്ഷ െമച്ചമിലല് എŌം 
പറċു െപാതിയും, കൂെട ഒū എക്സ Ď്ാ പരിřുവടയും തŋ് അŌ പിരിċു. പിെŋയും ഒūപാട്  പരിřുവടപെ്പാതികള ്. 
െപčെŋാū ദിവസം ആളു പിെŋയും അśതയ്ക്ഷനായി. ഇÐറി ഒū വർ ഷം കഴിċിčും ആെള കാēŋില്ല. ഞാന ്
കട മാറി, േവെറ ഒū കടക്കാരļമായി അതയ്ാവശയ്ം പരിചയവുമായി. പതിെയ പതിെയ എന്െറ പരിřുവടേചčെന 
ഞാന ്മറÐകയും െചയǀ . പുƉിക്കാരന ്േവെറ സ്ഥലേĠÐ മാറി കാēം എŌ സȊയം തീūമാനിച്ച ്ഞാന ്എന്െറ 
പരിřുവട േśമം നിർ ബാധം ĝടർ Ō. ഇതിനിടയില ്കുേറ മാസðളðെന കടŌം േപായിūŌ. 
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ഇക്കഴിċ ജļവരിയിെല ഒū പകല് . ഒū യാįയുĕായിūŋതിനാല് അŋ് ഉച്ച കഴിċ ് അവസാനവč 
േഷാřിംഗിനായി ഞാന ്ടൗണിേലയ്ക്ക ിറðി. ഒū കടയില ്നിŌ പുറേĠക്കിറðി വŋ സമയĠ്, േറാഡിനെ്റ ൈസഡിലൂെട 
ഒū തടിച്ച മļഷയ്ന് വടി കുĠി നടŌ വūŌ. ഒƊേനാčĠില ് തെŋ, എേŀാ ഒū അപകടേമാ ഓřേറഷേനാ ഒെക്ക 
കഴിċ ഒരാളുെട Ŭപം േപാെല. എന്െറ അടുെĠĠിയപേ്പാള ്ആെളാū േലാčറി ടിക്കƊ് എന്െറ േനെര നീčി. േവĕ േചčാ 
എŌ പറċ,് ഞാന് പതിെയ മുേŋാčു നടŌ. ഞാനĝ പറയുŋ േനരĠ,് അയാള ്എെŋ േനാക്കി ഒŌ ചിരിച്ച േപാെല 
എനിÐ േതാŋി. കൂടുതല് നിർ ബňിക്കാെത, അയാള ്അടുĠ ആളുെട അടുേĠയƖ  നടŌ. ഞാന് വĕിെയടുġ മുേŋാčും 
നീðി. െപčെŋാū ഉൾ വിളി, അയാെള എനിക്കറിയാെമŋാേരാ എേŋാടു പറയുŋĝ േപാെല. ഞാന ്കുറചു്ച മുŋിലായി വĕി 
നിറുĠിയിčു. മിററിലൂെട പുറകിേലയ്ക്ക  ്േനാക്കി.വടി കുĠി വളെര ബുĶിമുčി അയാള ്നടÐŌĕ.് േചാദിÐŋ ആūം േലാčറി 
എടുÐŌമിലല്. ഞാന ് പതിെയ ആ മുഖേĠയƖ  േനാക്കി.അതയാളായിūŌ, ഞðളുെട പരിřുവട േചčന ്.പേക്ഷ 
അðെനയðു ഉറřിക്കാļം മടി. അയാള ് അടുെĠġŋĝ വെര ഞാന് അവിെട നിŌ.അടുെĠĠിയപ്േപാള് ഞാന് 
േചčെന വിളിചു്ച. 

“േചčാ, ഒū േലാčറി”വിളി േകč്, ഒūപാട് സേŀാഷേĠാെട അയാെളന്െറ അടുെĠയƖ  വŌ, ഒū േലാčറി 
തŌ.”നിനെക്കെŋ ഓർ ŧയുേĕാടാ?”, ഞാന ് പġ Ŭപ നീčിയ സമയġ അയാള ് േചാദിചു്ച. സംസാരിക്കാļം ഒū 
ബുĶിമുčുƉĝ േപാെല. “ഇവിെട കട നടĠിയിūŋ…” ഞാന് േചാദിചു്ച ,അെതെയŋ അർ ĥĠില് േചčെനാŌ 
ചിരിചു്ച.ഒരാള ്തെŋ തിരിച്ചറിċതിന്െറ സേŀാഷവും ആ മുഖġĕായിūŌ.“എŁ പƊി?” ഞാന ്േചാദിചു്ച. 

“പ്ലാവില് നിŌ വീണതാടാ േമാെന”. അവയ്ക്തമായ ശബ്ദ Ġില ് േചčന് മറുപടി പറċു.  എന്െറ േചാദയ്ðള് 
അവസാനിച്ചിūŌ. അല്ല, കൂടുതല് േചാദിക്കാന ്എനിÐ കഴിയുമായിūŋില്ല. വാÐകള ്എവിെടേയാ കുടുðിയĝ േപാെല. 
ഓ.െക എŌം പറċു അപേ്പാേഴയƖ ം േചčന് പതിെയ നടŌ നീðിയിūŌ. ഞാന് വĕിെയടുġ വീčിേലയƖ ം. 
കണ്െണാŌ നിറċ േപാെല..േപാകുŋ വഴിയിലും, അŌ ൈവകുേŋരെĠ യാįയിലുെമാെക്ക എന്െറ മനസു നിറെയ ഈ 
കൂടിക്കാഴ്ച യായിūŌ. ഇടയ്െക്കപേ്പാെഴാെക്കേയാ കണƽ കള ് നിറċ ് നിറċ് താേഴയ്െക്കാഴുകുŌĕായിūŌ ഞാന് 
േപാലുമറിയാെത… ഞðളുെട പരിřുവട േചčെനേയാർ Ġ…് 
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ഐതിഹയ്കൗĝകðൾ-  

Thulasi Devi 

നാčിൻപുറĠിറðി മുറം േവേണാ മുറം  എŌ വിളിചു്ച പറċുെകാĕു നടÐŋ പാക്കനാെര കĕാൽ മുറം 
ആവശയ്മില്ലാĠവർ കൂടി അയാെള വിളിചു്ച വūĠി മുറðൾ തിരċുേനാÐകയും വിലേപŲകയും െചയ്ക  പതിവാണ്. 
എŀിനാണ ് ഇðെന െചയുയ്ŋെതŌ േചാദിച്ചാൽ അതിെലാū കാരയ്മുĕ ് എŋാണ് ഉĠരം. ആ കാരയ്മല്െല 
അറിേയĕത്? പറയാം. 

ഇെതാū ഐതിഹയ്കഥയുെട ഭാഗമാണ്. പŀിūകുലĠിൽ പിറŋ മഹാþാനിയായ പാക്കനാെര കുറിചു്ചƉത!് 
മലയാളĠിൽ ഇĠരം അേനകം ഐതിഹയ്കഥകൾ ഉĕ.് വായനക്കാരിൽ കൗĝകം വളർġŋ ആ കഥകളുെട ഒū 
േശഖരം ആണ ്മേഹാപാĶയ്ായ െക.എസ്. നീലകണ്ഠ ļണ്ണ ിയുെട ഐതിഹയ്കഥകൾ എŋ പുസ്ത കം. 

ഭീമേസനനാൽ śതിഷ്ഠ ിക്കപ്െപčെതŌ വിശȊസിക്കപ്െപടുŋ ğřുലിയൂർ ശിവേക്ഷįവുമായി ബňപ്െപčുമുĕ ് ഒū 
കഥ. ğřുലിയൂർ േദശĠ ്ഭീമപരാകര്മികളായ മļഷയ്ർ ഉĕായിūŌ എŋ് പറയപ്െപടുŌ. പുലിയൂർ േദശĠ ്ഒടുവിൽ 
ഉĕായ ഭീമെനÐറിചു്ചƉ ഒū വിവരണം ഇðെനയാണ:് 

മലയിൽച്െചŌ അവർ ഇതാ ഈ ůക്ഷĠിൽ കയറി േനാക്കിയാൽ കാčുേപാġ നിൽÐŋĝ കാണാെമŌ 
പറċതļസരിച്ച ് കണിയാർ മരĠിൽ കയറി േനാക്കി. അപ്േപാൾ കൂƊനായ ഒū കാčുേപാĠ് വളെര ദൂരĠിൽ 
കൃഷിസാധനðൾ ഒടിചു്ചപറിചു്ച തിŌെകാĕു നിൽÐŋĝ കĕു. ഉടെന തെŋ മരĠിൽ നിŌ അയാൾ താെഴയിറðി 
േനെര കാčുേപാġ നിൽÐŋ സ്ഥലേĠÐ യാįയായി. 

കാčുേപാĠിന്െറ വരവു കĕയുടൻ ൈകയിൽ ഇūŋ തടി ദൂെരെയറിċിč് നിലയുറചു്ചനിŋ ് െനĂിļേനെര 
പാċുവūŋ കാčുേപാĠിന്െറ രĕു െകാŐിലും കൂടി പിടിചു്ച െപാക്കിെയടുĠ ്നിലĠ് ഒƊയടി െകാടുġ. അേതാടുകൂടി 
ഉഴിċുനീÐം കുūതിയും ഒŌം കൂടാെത തെŋ കാčുേപാĠ് കാലധർമം śാപിചു്ച. 

ഇĝേപാെല തെŋ പല അമാļഷികസംഭവðളും നടĠിയിčുĕെį പുലിയൂർ ഭീമൻ! ഇðെന അĪതðളുെട ഒū 
കലവറയാണ് ഐതിഹയ്കഥകൾ വായനക്കാർÐമുŋിൽ ĝറÐŋത്. േകരളĠിെല േക്ഷįðെളÐറിചു്ചം, 
നഗരðെളÐറിചു്ചം, രാജവംശðെളÐറിചു്ചം എല്ലാമാണ ്ഈ 266 കഥകൾ. 

 

 

 



 

5

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ONAM­ Reflections 

Jose Thekkumthala 

I have very fond memories of Onam.  

Its  festivities  and  pageantry  encapsulate  the  varied 
arts,  music  and  culture  of  Kerala.  I  look  forward  to 
Onam because of the promise it holds out, as appealing 
as  an  unfinished  dream.  The  promise  of  Onam  is  to 
remind me of my bond with Kerala and its heritage and 
how  intertwined  I  am  with  many  aspects  that 
constitute Kerala, not  the  least being  its grand natural 
beauty.  I  have  a  blind  faith  in  the  promise  that  Onam 
extends. 

Onam brings to memory the beauty of rural Kerala that 
naturally  elevates  imagination  to  poetic  proportions. 
Nothing  can  be  a  better  backdrop  to  Onam  than 
Kerala’s  vibrant  natural  beauty  with  its  spectacular 
greenery. To me, Onam brings thoughts and memories 
of  Kerala.  Some  of  those  thoughts  surface 
spontaneously,  especially  in  the  long  lazy  evenings 
drenched by heavy  rain. On  those occasions, my mind 
wanders  into  those  long‐lost  rainy days of Kerala  and 
gets washed over by a melancholic mood.  

I may be thousands and thousands of miles away from 
Kerala,  but when  I  listen  to  the  turbulent  skies where 
thunder roar and rumble like a hundred drums, I know 
I  am  in Kerala; when  I hear    the  soothing  sounds of  a 
flowing  river,  I  know  I  am  in  Kerala;  when  I  am 
engulfed  in  a  mellifluous melody  emanating  from  the 
tall  palm  trees  dancing  in  the  breeze,  I  know  I  am  in 
Kerala; when I see flock of birds rhythmically reciting a 
song whose meaning  only  they  know,  I  know  I  am  in 
Kerala; when I  see  them flying carefree and disappear 
into the cloud‐laden sky, I know I am in Kerala! 

Kerala is conglomeration of a million images. They are 
etched  in  memory  so  vividly  that  time  will  not  erase 
them. Kerala is a visual mindscape of fond memories of 
my childhood, it is the sweet music of the birds that fly 
over our fields and perch  on the tops of coconut palm 
trees,  it  is  the  long winding roads    that snake through 
rural Kerala, it is the placid waters of many a lagoon, it 
is the thunderous rains of the monsoon season, it is the 
rolling hills that dot the countryside,  it  is the beautiful 
sunset over the Arabian sea, it is the cool moon‐lit night 
descending upon  the mango groves,  it  is  the  interplay 
of  light and shadow cast by thousands of plantain tree 
leaves in the ever‐peaceful evenings!  

To  me,  Kerala  consists  of  an  unending  array  of 
refreshing  mornings  that  bathe  the  meadows  in  a 
shroud of  immaculate dewdrops;  it consists of many a 
starlit  night  when  jasmine  spreads  its  other‐worldly 
fragrance;  it  consists  of  thousands  of  moon‐lit  nights 
when Paala tree blooms in the temple courtyard... 

Onam  brings  all  these  memories  in  a  golden  green 
banana leaf, to be savored to our heart’s content. I look 
forward to Onam because it embodies what Kerala is at 
its best.   

It  reminds me  that  I  belong  to  Kerala  whose  pristine 
beauty  is  jealously  guarded  by  the  Western  Ghats 
standing as faithful sentinel from the time immemorial. 
I  know Onam will  arrive  next  year  and  the  year  after 
and  beyond  with  refreshing  regularity  of  a  sunrise.  I 
know  Onam  will  extend  to  me  an  annual  red  carpet 
welcome  to  the  emerald  green  meadows  of  Kerala, 
extending all  the way from the gorgeous mountains  in 
the  east  through  the  rivers  in  the middle  flatlands  to 
the  glittering waters  of  the  Arabian  Sea.  The  blue  sea 
unleashes  a  cascade  of  waves  that  travel  to  the  coast 
with a  single‐minded determination  to perform an act 
of  martyrdom  if  only  to  have  a  last  embrace  of  the 
coastal Kerala! 

When Onam arrives I   know I have always been proud 
to  be  part  of  Kerala  of  a  blinding  beauty,  a  land 
sandwiched by the Western Ghats and the Arabian Sea 
with a canopy of sapphire‐blue sky.  I  then know that I 
am  standing  on  the  land  that  Parasuraman  retrieved 
from  the  sea.  I  will  then  know  that  I  belong  to  the 
mythical history of Mahabali who dreamed and built a 
land of prosperity,  for which he sacrificed himself and 
then I will realize that the idea of Kerala was worth that 
sacrifice. 

When  I  stand  watching  the  pristine  waters  of  the 
Arabian  Sea  reddened  by  a  fiery  sunset,  reflecting  on 
the unique heritage I have been bestowed upon,. Onam 
will  then  remind  me  that  in  this  love  affair,  one  can 
seek  redemption.  Onam  will  then  remind  me  that  in 
this love affair, one can always seek salvation! 

 

******** 
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ഓണġŐി... 

 ഓരമ്തന്  പൂേമാčിലാദയ്ം  നിറയുŋത- 

ļരാഗ സാŇമാം  സ്േനഹസിňു 

സാŅȊന നാളമായ്  നീളും മിഴിേക്കാണില് 

ആർ Ĺം  നിറയുŋതര്ശുബിŅു...  

  

തിūേവാണസňയ്യില്  തിūമുƊĠŌനീ- 

കസവാർ ŋ  േചലുമായ ്വŋ് 

തിരിവചു്ച  േപായെതന്  ƂദയĠിലാെണŋ് 

അറിയാതിūŋതിെതേŀ...., ഒŌം 

പറയാെത  േപായതിെതേŀ.. 

  

ഉൾ കൂട് കൂčിയ  സȊപ്ന ശലാകകള് 

ഇഴപിരിċു  പിെŋ ഇതള ് വിരിċു 

ƂദയാŦതം  നിറċിടെനĂിലാശ േപാല് 

മഴേമഘാ സňയ്  ĝളുŐി നില്പ ൂ ... 

മനതാരിേലാർ ŧകള ് െപയǀ നില്പ ൂ ...             

An 

 

 

amയ്k്..  
 
‘ നിന്െറ നിശŖാസ ധാര ജീവിത-- 
   ഗnമായി നുകര്‍nു ഞാൻ…  

 നിന്െറയാkുളിർ  മാറിെല ജീവ--- 

  സ്പnനം േകūുറţിŪാൻ......’ 
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 Thank you for your support. We would love to hear from you! 

For contributions, please send us your articles, poems, pictures, etc within the second week of the last month of 
any quarter so we can include it in the forthcoming publication. The publishers will reserve the right to publish 
any article or work. To reach us, please email us at:   mancapost@mancaonline.org 

 

 


